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Inscription en ligne a la Retraite Sportive Bainaise

Mode opératoire pour le Renouvellement

Vous étes déja adhérent a la Retraite Sportive, et vous voulez renouveler votre inscription pour la prochaine
saison. Ceci peut se faire trés facilement en ligne.

Ne vous inquiétez pas, c’est trés simple ©
Vous aurez a suivre ces 4 étapes dans l'ordre :

Accéder au site d’inscription

Choisir de renouveler votre inscription
Choisir vos activités

Payer

rownNPE

Ensuite vous recevrez par email une confirmation de votre paiement, puis votre licence 2 semaines apres.

Chacune des 4 étapes est détaillée pages suivantes. Vous en aurez pour 5 a 10 minutes.

Avant de commencer :

Prenez soin de bien lire ce mode opératoire, pour éviter les erreurs de commande.

Parcourez ces 4 documents, il vous sera demandé de confirmer que vous en avez pris connaissance :
1. Information sur le droit a 'image
2. Notice d’information relative a 'assurance de la RSB — Résumé des garanties
3. Recommandations santé de la commission médicale
4. Reéglement intérieur du club RSB

Ces documents sont également disponibles sur le site de la RSB, on y acceéde par le menu :
Support/Documentation — Documents — Inscription.

Vous aurez a payer 48 euros (sauf si vous avez choisi I'activité aquagym, qui est plus chére). Vous pouvez
payer par carte ou par chéque. Nous préférons le paiement par carte (carte « normale » ou « virtuelle »), qui
demande beaucoup moins de travail aux bénévoles chargés des inscriptions, que le traitement des chéques.
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https://www.retraite-sportive-bainaise.org/documents/20230413-droit-image.pdf
https://www.grassavoye-montagne.com/pdf/ffrs/gras-savoye_ffrs_notice-globale-ffrs_2023-2024_V7.pdf
https://www.retraite-sportive-bainaise.org/documents/gras-savoye-affichea3-ffrs-2023-2024-v1-2.pdf
https://www.retraite-sportive-bainaise.org/documents/20230106-recossantequestionnaire.pdf
https://www.retraite-sportive-bainaise.org/documents/reglement-interieur-mai-2019.pdf
https://www.retraite-sportive-bainaise.org/documents.php
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Etape 1 : Accéder au site d’inscription

Le site d’inscription est accessible en cliquant ici : https://ffrs360-crm.my.site.com :

FEDERATION
FRANCAISE

RETRAITE
SPORTIVE

SPORT SINIOR SAMTES

Vous devrez saisir votre nom d’utilisateur et votre mot de passe.
Ce sont les mémes infos que I'année derniére, vous pouvez les réutiliser.

Si vous avez oublié votre nom d'’utilisateur, c’est simple : c’est le numéro de votre licence, suivi de
« @ffrs360.espaceadherent.fr » . Exemple : 0366917X@ffrs360.espaceadherent.fr

Si vous ne connaissez pas votre numeéro de licence : il figure sur votre licence imprimée, en haut a droite.

Si vous avez perdu votre licence imprimée : demander votre numéro de licence a votre animateur favori, ou
envoyer un mail & communication.rsb35@gmail.com, nous vous répondrons rapidement.

Si vous avez perdu votre mot de passe : Il suffit de cliquer sur « Mot de passe oublié ? », et vous arrivez sur
cet écran :
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https://ffrs360-crm.my.site.com/
mailto:0366917X@ffrs360.espaceadherent.fr
mailto:communication.rsb35@gmail.com
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Saisissez votre nom d'utilisateur, et cliquez sur « Réinitialiser le mot de passe ».

Aprés avoir cliqué, vous allez étre informé qu’un email de réinitialisation a été envoyé a votre adresse email
(cette adresse est celle qui avait été fournie a la RSB lors de votre inscription initiale).

BeZe

Vous devrez aller vérifier dans vos emails.
Votre email recu est de cette forme :

Envoyé : dimanche 30 juin 2024 17:06
A: aaaaaaaaaa.orange.fr@orange.fr
Objet : FFRS360 // Le nouveau mot de passe de votre Espace Adhérent

Bonjour gaaaaag,
Votre mot de passe a été réinitialisé pour votre Espace Adhérent.
https://ffrs360-crm.my.site.com/licencie/_nc_external........cceceeuene.

Cordialement,
FFRS

De : Espace Adhérent [mailto:ffrs360.nepasrepondre@federetraitesportive.fr]

Vous pouvez de nouveau accéder a votre espace en cliquant sur le lien suivant :

Note : Si vous ne recevez pas de mail, vérifiez s'il ne se trouve pas dans vos emails « indésirables » ou «
spams ». Pour les boites email de certains fournisseurs internet, il faut se connecter sur votre portail

(Espace client) sur le site de ce fournisseur et cliquez sur le dossier
« spam » « indésirables » ou « expéditeur bloqué».

Cliquez sur le lien contenu dans le mail. Vous arrivez sur une page vous
permettant de réinitialiser (créer) votre mot de passe. Celui-ci doit

salesforce

Changer votre mot de passe

contenir au minimum 8 caractéres, lettres ou chiffres (dont au moins 1
lettre et au moins 1 chiffre).

Notez ce mot de passe.

Ensuite, cliguez sur « Changer votre mot de passe ».

Vous pouvez ensuite revenir au début de I'étape 1 et vous connecter sur
le site d’inscription avec votre nom d'utilisateur et votre nouveau mot de
passe.

Salslssez un nouveau mot de passe pour

0267025v@Mrs360 espaccadherent fr. Assurez.vous
dinciure au moins

© 8 caractéres

Q 1lietwe

@ 1chimre

* Nouveau mot de passe

‘ LALA AL ALl ] Carrwce

* Confirmer e NOUVASU MOt 08 pasee

AAL AL LA LAl L] Comaspondance

Changur ke mot de passe

La deenidre modBcation du mat de pesse dete du
30/06/2024 1724

& RETRATE RETRAME
$PORTIVE Sportit™
N S R

L) — v

Page 3




RETRAITE LE SPORT

>

Qb(b‘-'""uwl La sante pes SENIORS

Bonaise

Etape 2 : Choisir de renouveler votre inscription

Une fois connecté, vous arrivez sur cet écran :

Szz: A DONMNEES PENSO v ISCHIFTICN (COUMMNAMDE v  PFORMATION SEJCUR LA PR A/

Bonjour et bienvenue sur votre espace adhérent FFRS

MNA LCENCE ET ASSURANCES Ty ADHERER

NES DRLOMES

TROUVEZ UK CLUn

Cliquez en haut de la page sur « Inscription/commande », puis sur « Renouvellement » :
s:-.::: ft DONNEES FERSO v INSCRIPTION/COMMANDE v~  FORMATICN  SEJCUR  LAFFRS
r
ADHERER

COMMANDES EFFECTUEES

SOMMABESERATTENS  snue sur votre espace adhérent FFRS

RENOUVELLEMENT h

Ensuite, choisissez la Retraite Sportive de Bain en cochant la case de gauche, puis cliquez sur «Suivant» :
Chomuass vore ot

| wrrert yur 141 fmect sipcocess

N* Clubs v Deperlamant v Hom de forganisetion

35001

ILLE ET WLAINE RETRAITE SPCRTIVE SANASE
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Ensuite, choisissez la licence FFRS saison 2024-2025, en cochant la case de gauche, puis cliquez sur

«Suivant» :

Veulez choar miis koance

1 dirrwnt sat 1 8 Gt sdlnconnd
Ko

(@ Licwrce FTRS warvan 243

v Tal

Ensuite vous arrivez sur la page Assurance. Laisser cochée la premiére option « Garantie de base IA ». Elle
est obligatoire. Attention si vous ne la cochez pas, votre inscription sera refusée. Puis cliquez sur «Suivant»,

en bas de la page a droite :

Sélaction Assurances Optionnelies
La RC est incluse dans la hicence

v Descrigtion

AT € Licwsce santant FFRS

L'assistance (rapatriement) et Ia garantie A sont sélectionnées mais vous avez |a possibilité de les décocher Cependant, nous vous conseiflons de les conserver
Sivous selectionnez la garantie 1A+, la garantie IA de base se décochera
Les oplions choisies seronl aulomatiquement ajoutdes & votre panier.

Assurances disponibles

3 éléments sur 3 « 1 élément sélectionné

(=) Nom

F -

D 1A+

D Effsts Persannels

Assurances de base
3él s sur 3+ 0 61é 1
Nom

RC - Défense Recours

Assistance - Rapatnement

Assistance Psychologique et Juridique

v

Type

Conseillé

Option

Option

v | Tarif

v | Tarif v

108€

630€

27,00€

Description v

Cette garantie vous cowre en cas d'acci-
dent et décés lors d'une actmté reconnue

—

Tableau des garanties v

htps.//firs360-crm.my salesforce.com/sfc/

par la FFRS. Vou le tableau de g
pour les montants

Méme garantie que FlA de base, seuls
les montants de cowverture sont supé-
rieurs. Voir tableau des garanties pour fes
montants

Cette garantie couwe les dommages su-

bis sux biens personnels {vélo, véte-
ment...) en cas d'accident corporel

v | Description

p7 ol
HOwTdtAbINdNWXwmrUF 2 PbTO4YRelgQ_

hitps://firs360-crm my salesforce comvsfc/
p/7S000000acxp/a/S2000002722N!
HOWTdtABINGNWwmrUF 2 PETO4YRelgQ_

https /ifirs360-crm my salesforce com/sfc/
pI7S000000acxp/a/SZ2000000JusP/
SYYSeeuF PO2mED_. GPhX10d8oywTB DI

v

Cette garantie vous counre lorsque vous commettez un dommage a au-

059€
par la FFRS

trui ou si vous étes victime du dommage lors d'une actité reconnue

Cette garantie couwre |2 rapatriement, les frais de recherche et de se-

047 €
connue par la FFRS

cours mais aussi les frais médicaux a |'étranger lors d'une activité re-

l'assistance psychologique et junidique vous permet de bénéficier en

012€

cas de sinistre garanti, dune évaluation daccompagnement psycholo-

gique et jundigue dans le cadre de vos actvités dues a un harcélement

et/ou agression
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Etape 3 : Choisir vos activités

Vous pouvez maintenant choisir une ou plusieurs activités. Pour certaines activités, vous pourrez aussi
choisir des créneaux :

Vous pouvez choisir une ou plusieurs des activités proposées dens vovre club

Vous pouvez vous insire 3 maximum 8 activites pour o= dub sur I'snnée sportive 2024 / 2025

Activités

=

O

Nom de l'activité ... Vv

Aguagym BAIN merore-
di 1er Trimestre

Aguagym BAIN vendre-
di 12f Trimestrs

Agusgym DERVAL mer-
credi 1er Trimesve

Agquagym Trimestre 2
réglement differa

Aguagym tnmesve 3 rs-
glement diffare

sielier informatique

Boules

Cydlotourisme

danse de sslon

Danse en ligne

danse en ligne ddbu-
tants

Gymnastique

Nom de l'activité ... v

Gymnastique squatique

Gymnasstique squatique

Gymnastique squatique

Gymnastique squatique

Gymnsstique squatique

Autres activités ludigues

Jeux de boules

Activites Cydistes

Danses de salon

Danses en ligne

Danses en ligne

Gym maintien en forme

Créneau v

Merereai 11:00-12:00

Vendredi 1215-12:15

Meroredi 10.00-11:00

Mercresi 10:00-11:00

Mercredi 10.00-11:00

Jeudi 14.00-1€.00

Jeudi 14:00-18:00

Jeudi 09:20-12:00

Mardi 18:45-18:45

Mardi 13:20-15:15

Lundi 14.00-15.20

Mardi 15:30-18.30

Type WV

FIFO avecliste d'attente

FIFO avec liste d'attents

FIFO avecliste d'sttente

FIFO avec liste d'attente

FIFO avec liste d'attente

FIFO

Activité sens jauge

Acivité sans jsugs

Adivité 3805 jauge

Adivité 5ans jauge

Activité sans jauge

Adresse v

43 AVENUE GUILLOTIN
DE CORSON, 25470
BAIN DE BRETAGNE,
FR

43 AVENUE GUILLOTIN
DE CORSON, 35470
BAIN DE ERETAGNE,
FR

33RUE DE L ABBE
ORAIN, 44550 DERVAL,
FR

43 AVENUE GUILLOTIN
DE CORSON, 25470
BAIN DE BRETAGNE,
FR

33 RUE DE L ABBE
ORAIN, 44550 DERVAL,
FR

Parc Rend MARCILLE,
38470 BAINCE
BRETAGNE, FR

5 ALLEE DES FRERES
MONTGOLFIER, 35470
BAIN DE ERETAGNE,

RUE DU CHENE VERT,
35470 EAINDE
BRETAGNE, FR

complexe sportit, 3847
BAIN DE BRETAGNE,
FR

75 LA CROIX ROUGE,
35470 BAIN DE
BRETAGNE, FR

39 RUE HIPPCLYTE
FILLIOUX, 35470 BAIN
DE BRETAGNE, FR

75 LA CROIX ROUGE,
35470 BEAINDE
BRETAGNE, FR

Tarif a l'année

v I Places restantes v | Commentaires su.. vV

es00e

€300€

5250 €

000€

oo0€E =

ogoe

000€

000€

000€

000€

000€

000€

35

Iitimit2

Iimits

Ilimite

Ilimité

limitée

Attention : Pour 'aquagym, il faudra choisir Bain (66€) ou Derval (62,50€). Vous ne pourrez payer que le
premier trimestre. Le paiement pour les autres trimestres sera percu ultérieurement.

Attention : Pour le tennis de table, vous ne devez choisir que 2 créneaux sur les trois possibles (lundi-

mercredi-vendredi)

Aprés avoir choisi vos activités et créneaux, cliquez sur «Suivant» en bas de page.

g
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Vous devrez ensuite cocher la case « Je ne demande pas de remise ». Cette remise est réservée a certains
cas bien particuliers. Si vous ne cochez pas cette case, vous n'aurez la remise que si vous étes dans ce cas
particulier ©. Puis, cliquez sur «Suivant»

WLy SV In PORREY Se SNCIEONEY L8 IeTine SarTe Caled P

L'appheanon des remises oot Ou resonrt des cuhs €1 du reférent mscriphon et JOnNera e A un rEmDOUSSMEnt AoTes M paemant

whet (a1 vTITe SA8

J6 A8 BeTante pae de e

10N reTIee A Bted ProceuAcra_eslioeson remie

Fradaits stlactionds

11 blarmants sar TV + © dibrares sblatianeds

Hurreeo da ligne v Type Se Produt V| Nam de profut v Prixstal v
1 Lisren Lirence FRS o 2004 201 n 'OIA.
1 Anrom " 1350
31 Ausiaris ame
L ratim AR
¢ Ante~ce e LRSL
t Aavdann CERES ek
T Adtdoce CAS Achaacn Ous RETRAITE SFOSTIVE SANAISE s
b Adirten Pommbell 156
$ At Tarros e a0le LUMDY [Lnle £ aterre jo0s
10 Actides Tatris 6 tasie MERIRED) Lice & atiarta 230k

Il faudra ensuite confirmer que vous avez bien pris connaissance des 4 documents cités en page 1 (droit a
'image, assurance, santé et reglement intérieur) et cocher les cases correspondantes :

Dans léventualité od vous accédenez & des fonctions de direction ou dinstruction (instructeur et animateur) au sein de la FFRS il vous sera demandé de transmettre des informations afin de vérifier votre honorabilité
A ce titra, les éléments constitutifs dz votre identité seront transmis par la Fédération aux semces de IEtat afin qu'un contréle automatisé sod effectué

Vous pouvez dés maintenant chaisir daccepter ou non que vos inf soient it en cas daccés 3 ces fonctions

D Jaccepte fa vénfication d'honorabilité

*J'accorde mon droit a Iimage a la FFRS

@ Je donne mon accord pour I'exploitation et la diffusion de mon image. En cochant cette case, [accepte les conditions d'exploitation et de diffusion de drodt 4 Fimage et j'atteste avoir bien pris connaissance du document
d'information & ce lien

O Je refuse de donner mon consentement de droit dimage

E] Je déciare avoir pris du @ sur les garanties etranchises ainsi que de 13 notice d'information relatve & I'assurance

Jalbien pris des santé gela C médicals

Je déciare avoir pris connalssance du Réglement inténaur ¢u club et m'engage 3 le respecter dans son Intégralité

La vérification d’honorabilité ne concerne que les animateurs. Cliquez ensuite sur «Suivant»

RETRAITE m”-?.‘”! o1
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Etape 4 : Payer

Vous avez le choix entre un paiement par carte ou un paiement par cheque.

Voiss powne? 3 présent Choisy vOlTE Moyes 86 paemens ot chguer sy valider pour Fraliser wt= commands

@ Case o= aéat %

D Cozqus
Produsts séiechonnés
1t S2mems sur 11 « § &dmants sélechonnés
Numéro de Bgne v Type de produit
1 Licsree
2 Assuace
3 Assmance
4 Assuanze
5 Assurance
€ Afhzzon COCERS
7 Ashezon Cadb
B Actwtis
S Actwies

0 Actitss

v Hom du produk ~  Prixtotal v 3»“,
Licence FFRS sason 20042005 nHEes
A 108€
RC - Dfense Recows 055€
Assistarce - Repanement asre
Assistsece Poychologove et Jundaue 01268
COOSRSISLUESTVILANE EM3E
Advésion Osh RETRATTE SPORTIVE BANASE Ex 13
Bxideba 00 E:
Teanes de 1able LUNDI (Liste Satiecte) 00:€"
Teness de tabls MERCRED (Lists datieree) ame o

Totah- 33 €

- |

Si vous payez par carte, aprés avoir cliqué sur « Valider ma commande », vous aurez cet écran. Cliquez

sur « Accéder ici a la page de paiement ».

Jandes col onglet ouvert et eliques sur be Ten poul sccddor wu pakime

0, Vous pourres enulte cliques s Sulvant pour Nnallar votie achat

Accedez Ici A 1a pave.de palemant ‘\

Fédeération Francaise
3 de |a retraite sportive
RETRAITE
SPORTIVE

O 10eTe Nl

Vous allez étre dirigé vers la page du site de paiement de la FFRS, dans

une nouvelle fenétre.
Il faut bien sar cliquer sur « Payer »

48,00 €

Mode de pasement

B creditCard

F) FINDOCK

8_ RETRAITE
SPORTIVE

v — v
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Une nouvelle page s’ouvre. Vous devrez saisir : votre adresse email, le numéro de la carte, la date de
validité (MM/AA), le cryptogramme visuel (ou CVV) a trois chiffres, le nom du titulaire de la carte et cliquer
sur « Payer » (inutile de cocher la case « enregistrer mes informations », ces informations ne servent que
pour d’autres éventuelles commandes sur ce site)

& O FEDERATION FRANCAISE DE LA RETRAITE SPORTIVE Payer par carte

E-mail
Donation

48,00 €

Informations de la carte
1234 1234 1234 1234 ws [0 IS 033
o A CVC -9
Nom du titulaire de la carte

&1 o

Pays ou région

France v

Enregistrer mes informations en toute sécurité pour
le paiement en un dic

Réglez vos achats aupres de FEDERATION FRANCAISE
DE LA RETRAITE SPORTIVE plus rapidement ainsi que
partout oU Link est accepte.

Propulsé par stripe Conditions d'utilization  Cenfidentialité

Et voila c’'est fait ! ©

Fédération Frangaise
FEpeRation  de |a retraite sportive

FRANCAISE

RETRAITE
SPORTIVE

LUK MEwce &
s *

v, .
Paiement réussi !

Le palement a été accepté, Merci

£) FiNDOCK

Si vous retournez sur la page du site d’'inscription, vous aurez ce message, votre inscription est bien
enregistrée :

Metei pout volra cammands, nous wus confirmons que vatre insenplion & bivn 66 fnalisee

Ravenic & la page d sccvd

RETRAITE

RETRAITE o
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Si vous payez par cheque, sur I'écran du choix de type de paiement, cochez « Chéque », puis cliquez sur
« Valider ma commande » :

Prodails stieclisants

Mamers de ligne Vo Type de prodalt v | T s produl v Pite sotsd v

! Lewnss Lwrzn A JI06 202 nue

Ce message apparait, votre inscription est bien enregistrée :

Ryverer & |s poge o accomd

Il vous restera a remettre votre chéque a un de vos animateurs, dans les 7 jours.

Une fois l'inscription finalisée

Vous allez ensuite recevoir un email de FFRS360, qui vous confirme que votre commande a été enregistrée.
Ce mail indique que vous recevrez par email aprés 15 jours votre licence et la preuve d’achat.

Si vous avez payé par chéque, vous aurez ce message dans le mail : « Vous avez choisi le réglement par
chéque, pour une meilleure gestion nous vous remercions de transmettre votre chéque au club dans les 7
jours qui suivent votre confirmation de commande ».

Vérification des coordonnées

Une fois l'inscription réalisée, nous vous conseillons de prendre le temps d’aller vérifier vos coordonnées
(adresse, téléphone, adresse email...) : Sur la page d’accuell, cliquez sur le menu « Données perso » puis
« Mes informations personnelles »

S:-,: N DONNEEB FERSD v HECRPTON | COMMANDE v FORMATION SEXOUR LAFFRS .!.

: et bienvenue sur votre espace adhérent FFRS

S CLLBS

Si nécessaire, vous pouvez cliquer sur « Modifier mes coordonnées », rectifier les informations, puis cliquer
sur « Enregistrer ».

La Retraite Sportive Bainaise vous remercie et vous souhaite de profiter de cette belle aventure
sportive par la pratique des activités que vous avez choisies.

?- RETRAITE RnRAm
seoRTIve Spontit®
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