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Saison 2025-2026

Inscription en ligne à la Retraite Sportive Bainaise

Mode opératoire nouvel adhérent ou renouvellement

Vous êtes nouvel adhérent à la Retraite Sportive, et vous voulez vous inscrire pour la prochaine saison.

Vous êtes déjà adhérent à la Retraite Sportive, et  vous voulez renouveler votre inscription pour la 
prochaine saison.  Dans les deux cas, ceci peut se faire très facilement en ligne. 

Ne vous inquiétez pas, c’est très simple 

Vous aurez à suivre ces 4 étapes dans l’ordre :

1. Accéder au site d’inscription
2. Choisir  d’adhérer au club ou de renouveler votre inscription
3. Choisir vos activités
4. Payer

Ensuite vous recevrez par email une confirmation de votre paiement, puis votre licence. 

Chacune des 4 étapes est détaillée pages suivantes. Vous en aurez pour 5 à 10 minutes.

Avant de commencer     :  

Prenez soin de bien lire ce mode opératoire, pour éviter les erreurs de commande.

Parcourez ces 4 documents, il vous sera demandé de confirmer que vous en avez pris connaissance :
1. Information sur le droit à l’image  

2. Notice d’information relative à l’assurance de la RSB  

3. Recommandations santé de la commission médicale  
4. Règlement intérieur du club RSB  

Ces documents sont également disponibles sur le site de la RSB, on y accède par le menu :
 « Aide » – « Inscriptions ».

Vous aurez à payer   50 e  uros  . Vous pouvez payer par carte ou par chèque. Nous préférons le paiement 
par carte (carte « normale » ou « virtuelle »), qui demande beaucoup moins de travail aux bénévoles 
chargés des inscriptions, que le traitement des chèques.

Les coûts supplémentaires pour les activités Aquagym et Tir à l’arc sont à régler chaque 
trimestre directement aux animateurs.

https://www.retraite-sportive-bainaise.org/inscriptions.php
https://www.retraite-sportive-bainaise.org/documents/reglement-interieur-mai-2019.pdf
https://www.retraite-sportive-bainaise.org/documents/20230106-recossantequestionnaire.pdf
https://clubs.ffrs-retraite-sportive.org/wp-content/uploads/wtw_ffrs_notice-globale-ffrs_2025-2026.pdf
https://www.retraite-sportive-bainaise.org/documents/20230413-droit-image.pdf
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Etape 1 : Accéder au site d’inscription

Le site d’inscription est accessible en cliquant ici : https://ffrs360-crm.my.site.com     :  

Si vous êtes déjà adhérent, n’utilisez pas ce paragraphe, vous pouvez passer à la page 
suivante.

Si vous êtes un nouvel adhérent, vous n’avez pas encore de compte, vous devrez donc cliquer en 

bas à droite sur « Première Inscription » .
Vous accéderez à l’écran de saisie de vos informations de nouvel adhérent :

     

https://ffrs360-crm.my.site.com/
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Votre mot de passe doit contenir au minimum 8 caractères, lettres ou chiffres (dont au moins 1 lettre et au 
moins 1 chiffre).    Cliquez sur « Enregistrer » et rendez vous à l’étape 2.

Si vous êtes déjà adhérent, vous devrez saisir votre nom d’utilisateur et votre mot de passe après 

vous être connecté au site. Ce sont les mêmes infos que l’année dernière, vous pouvez les réutiliser. 

Si vous n’avez pas utilisé votre accès depuis longtemps, il vous sera demandé de changer votre mot de 
passe.

Si vous avez oublié votre nom d’utilisateur, c’est simple : c’est le numéro de votre licence, suivi de 
« @ffrs360.espaceadherent.fr » . Exemple : 0366917X@ffrs360.espaceadherent.fr

Si vous ne connaissez pas votre numéro de licence : il figure sur votre licence imprimée, en haut à droite.

Si vous avez perdu votre licence imprimée : demander votre numéro de licence à votre animateur favori, ou 
envoyer un mail à communication.rsb35@gmail.com, nous vous répondrons rapidement.

Si vous avez perdu ou oublié votre mot de passe : Il suffit de cliquer sur « Mot de passe oublié ? », et vous 
arrivez sur cet écran :

Saisissez votre nom d’utilisateur, et cliquez sur « Réinitialiser le mot de passe ».
Après avoir cliqué, vous allez être informé qu’un email de réinitialisation a été envoyé à votre adresse email 
(cette adresse est celle qui avait été fournie à la RSB lors de votre inscription initiale).

Vous devrez aller vérifier dans vos emails. 
Vous recevrez un email de cette forme :

mailto:communication.rsb35@gmail.com
mailto:0366917X@ffrs360.espaceadherent.fr
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Attention  : Si vous ne recevez pas ce mail, vérifiez s’il ne se trouve pas dans vos emails « indésirables » ou 
« spams ». Pour les boîtes email de certains fournisseurs internet, il faut se connecter sur votre portail 
(Espace client) sur le site de ce fournisseur et cliquez sur le dossier 
« spam » « indésirables » ou « expéditeur bloqué».

Cliquez sur le lien contenu dans le mail. Vous arrivez sur une page vous 
permettant de réinitialiser (créer) votre mot de passe. Celui-ci doit 
contenir au minimum 8 caractères, lettres ou chiffres (dont au moins 1 
lettre et au moins 1 chiffre). 

Notez ce mot de passe.

Ensuite, cliquez sur « Changer votre mot de passe ».

Vous pouvez ensuite revenir au début de l’étape 1 et vous connecter sur 
le site d’inscription avec votre nom d’utilisateur et votre nouveau mot de 
passe. 



    Page 5

Etape 2 : Choisir d’adhérer au club

Vous arrivez ensuite sur cet écran :

Si vous êtes un nouvel adhérent, cliquez au milieu de la page sur « Adhérer ». Vous arriverez sur la 

page de choix de votre club.

Si vous êtes déjà adhérent, cliquez sur « Inscription/Commande » puis « Renouvellement »

Dans les deux cas, choisissez « 35001 - Retraite Sportive Bainaise » en cochant la case de gauche, puis 
cliquez sur «Suivant» :
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Vous devrez ensuite choisir la licence pour l’année d’adhésion 2025/2026, en cochant  la case de gauche, 
puis cliquez sur «Suivant» :

Ensuite vous arrivez sur la page Assurance. Laisser cochée la première option « Garantie de base IA ». Elle 
est vivement recommandée pour bénéficier d’une protection complète en cas d’accident pendant vos 
activités. Puis cliquez sur «Suivant», en bas de la page à droite :
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Etape 3 : Choisir vos activités

Vous pouvez maintenant choisir une ou plusieurs activités. Pour certaines activités, vous pourrez aussi 
choisir des créneaux :

Attention : Pour l’aquagym, il faudra choisir Bain (66€) ou Derval (52,50€). Vous devrez payer chacun des 
trimestres directement auprès des animateurs.

Attention : Pour le tir à l’arc, il sera demandé une participation de 1,00 € par séance, payable chaque 
trimestre directement auprès des animateurs (coûts des matériels, cibles, arcs, flèches…).

Attention : Pour le tennis de table, vous ne devez choisir que 2 créneaux sur les trois possibles (lundi-
mercredi-vendredi).

Après avoir choisi et bien vérifié vos activités et créneaux, descendez en bas de page, vous pourrez 
visualiser le détail des coûts de la licence. Vous pouvez ensuite cliquer sur « Suivant » :
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Il faudra ensuite confirmer que vous avez bien pris connaissance des 4 documents cités en page 1 (droit à 
l’image, assurance, santé et règlement intérieur) et cocher les cases correspondantes :

Cliquez ensuite sur «Suivant»
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Etape 4 : Payer

Vous avez le choix entre un paiement par carte ou un paiement par chèque.

Si vous payez par carte, après avoir cliqué sur « Valider ma commande »,  vous aurez cet écran. Cliquez 
sur « Accéder ici à la page de paiement ». 

Vous allez être dirigé vers la page du site de paiement de la FFRS, dans 
une nouvelle fenêtre.
Il faut bien sûr cliquer sur « Payer »
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Une nouvelle page s’ouvre. Vous devrez saisir : le numéro de la carte, la date de validité (MM/AA), le  
cryptogramme visuel (ou CVV) à trois chiffres, le nom du titulaire de la carte et cliquer sur « Payer » 

Et voilà c’est fait ! 

Si vous retournez sur la page du site d’inscription, cliquez sur « Suivant ». Vous aurez ensuite ce message, 
votre inscription est bien enregistrée :
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Si vous payez par chèque, sur l’écran du choix de type de paiement, cochez « Chèque », puis  cliquez sur 
« Valider ma commande » : 

Ce message apparaît, votre inscription est bien enregistrée : 

Il vous restera à remettre votre chèque à un de vos animateurs, dans les 7 jours.

Si vous étiez déjà adhérent, merci d’indiquer votre numéro de licence au dos du chèque.

Une fois l’inscription finalisée

Vous allez ensuite recevoir un email de FFRS360, qui vous confirme que votre commande a été enregistrée. 
Ce mail indique que vous recevrez par email  votre licence, après 15 jours (Vous pourrez également la 
télécharger sur le site FFRS360, en cliquant sur le menu « Données perso » puis « Mes documents »)

Si vous avez payé par chèque, vous aurez ce message dans le mail : « Vous avez choisi le règlement par 
chèque, pour une meilleure gestion nous vous remercions de transmettre votre chèque au club dans les 7 
jours qui suivent votre confirmation de commande ».

Vérification des coordonnées

Une fois l’inscription réalisée, nous vous conseillons de prendre le temps d’aller vérifier vos coordonnées 
(adresse, téléphone, adresse email…) : Sur la page d’accueil, cliquez sur le menu « Données perso » puis 
« Mes informations personnelles » 

Si nécessaire, vous pouvez cliquer sur « Modifier mes coordonnées », rectifier les informations, puis cliquer 
sur « Enregistrer ». 

La Retraite Sportive Bainaise vous remercie et vous souhaite de profiter de cette belle aventure 
sportive par la pratique des activités que vous avez choisies.


