RETRAITE LE SPORT
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Saison 2025-2026

Inscription en ligne a la Retraite Sportive Bainaise

Mode opératoire nouvel adhérent ou renouvellement

~>»Vous étes nouvel adhérent a la Retraite Sportive, et vous voulez vous inscrire pour la prochaine saison.

I \ous étes déja adhérent a la Retraite Sportive, et vous voulez renouveler votre inscription pour la
prochaine saison. Dans les deux cas, ceci peut se faire trés facilement en ligne.

Ne vous inquiétez pas, c’est trés simple ©
Vous aurez a suivre ces 4 étapes dans l'ordre :

1. Accéder au site d’inscription

2. Choisir d’adhérer au club ou de renouveler votre inscription
3. Choisir vos activités

4. Payer

Ensuite vous recevrez par email une confirmation de votre paiement, puis votre licence.

Chacune des 4 étapes est détaillée pages suivantes. Vous en aurez pour 5 a 10 minutes.

Avant de commencer :

Prenez soin de bien lire ce mode opératoire, pour éviter les erreurs de commande.

Parcourez ces 4 documents, il vous sera demandé de confirmer que vous en avez pris connaissance :
1. Information sur le droit a 'image
2. Notice d’information relative a I'assurance de la RSB
3. Recommandations santé de la commission médicale
4. Reglement intérieur du club RSB

Ces documents sont également disponibles sur le site de la RSB, on y accéde par le menu :
« Aide » — « Inscriptions ».

Vous aurez a payer 50 euros. Vous pouvez payer par carte ou par chéque. Nous préférons le paiement
par carte (carte « normale » ou « virtuelle »), qui demande beaucoup moins de travail aux bénévoles
chargés des inscriptions, que le traitement des chéques.

Les colits supplémentaires pour les activités Aquagym et Tir a I’arc sont a régler chaque
trimestre directement aux animateurs.
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https://www.retraite-sportive-bainaise.org/inscriptions.php
https://www.retraite-sportive-bainaise.org/documents/reglement-interieur-mai-2019.pdf
https://www.retraite-sportive-bainaise.org/documents/20230106-recossantequestionnaire.pdf
https://clubs.ffrs-retraite-sportive.org/wp-content/uploads/wtw_ffrs_notice-globale-ffrs_2025-2026.pdf
https://www.retraite-sportive-bainaise.org/documents/20230413-droit-image.pdf
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Etape 1 : Accéder au site d’inscription

Le site d’inscription est accessible en cliquant ici : https:/ffrs360-crm.my.site.com :

ot ] "
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Votre nom dutllisateur est volre numéro de licence
¥ suivi du auffixe @ifre360.espaceadherent fr
B ool P n i
Tl - a -

2 Nom dutilisateur
T

8 Mot de passe

4, e A i L=

I Si vous étes déja adhérent, n'utilisez pas ce paragraphe, vous pouvez passer a la page
suivante.

—~>Si vous étes un nouvel adhérent, vous n’avez pas encore de compte, vous devrez donc cliquer en
bas a droite sur « Premiére Inscription » .

Vous accéderez a I'écran de saisie de vos informations de nouvel adhérent :

France

L A .
&+ Code Postal N &« Albert 3 =i+ 35470
e Vile &+ TARZAN

E* p1/01/1930 Ho

h. -
N %+ albert.tarzan@gmail.com P i @+ 1Jane2Tarzan o

— . S R

08987654321

a * 1Jane2Tarzan
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https://ffrs360-crm.my.site.com/
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Votre mot de passe doit contenir au minimum 8 caractéeres, lettres ou chiffres (dont au moins 1 lettre et au
moins 1 chiffre). Cliquez sur « Enregistrer » et rendez vous a I'étape 2.

2 Si vous étes déja adhérent, vous devrez saisir votre nom d’utilisateur et votre mot de passe aprés
vous étre connecté au site. Ce sont les mémes infos que I'année derniere, vous pouvez les réutiliser.

Si vous n'avez pas utilisé votre accés depuis longtemps, il vous sera demandé de changer votre mot de
passe.

Si vous avez oublié votre nom d'utilisateur, c’est simple : c’est le numéro de votre licence, suivi de
« @ffrs360.espaceadherent.fr » . Exemple : 0366917X@ffrs360.espaceadherent.fr

Si vous ne connaissez pas votre numéro de licence : il figure sur votre licence imprimée, en haut a droite.

Si vous avez perdu votre licence imprimée : demander votre numéro de licence a votre animateur favori, ou
envoyer un mail a communication.rsb35@gmail.com, nous vous répondrons rapidement.

Si vous avez perdu ou oublié votre mot de passe : Il suffit de cliquer sur « Mot de passe oublié ? », et vous
arrivez sur cet écran :

Saisissez votre nom d'utilisateur, et cliquez sur « Réinitialiser le mot de passe ».
Aprés avoir cliqué, vous allez étre informé qu’'un email de réinitialisation a été envoyé a votre adresse email
(cette adresse est celle qui avait été fournie a la RSB lors de votre inscription initiale).

Vous devrez aller vérifier dans vos emails.
Vous recevrez un email de cette forme :
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Envoyé : dimanche 30 juin 2024 17:06
A : aaaaaaaaaa.orange.fr@orange.fr

Bonjour 3aaaaaa,

Votre mot de passe a &té réinitialisé pour votre Espace Adhérent.

Cordialement,
FFRS

De : Espace Adhérent [mailto:ffrs360.nepasrepondre @federetraitesportive.fr]

Objet : FFRS360 /{ Le nouveau mot de passe de votre Espace Adhérent

Vous pouvez de nouveau accéder 3 votre espace en cliguant sur le lien suivant :
https://ffrs360-crm.my.site.com/licencie/_nc_external.....ccvveeeeees

Attention : Sivous ne recevez pas ce mail, vérifiez s’il ne se trouve pas dans vos emails « indésirables » ou
« spams ». Pour les boites email de certains fournisseurs internet, il faut se connecter sur votre portail

(Espace client) sur le site de ce fournisseur et cliquez sur le dossier
« spam » « indésirables » ou « expéditeur bloqué».

Cliquez sur le lien contenu dans le mail. Vous arrivez sur une page vous
permettant de réinitialiser (créer) votre mot de passe. Celui-ci doit
contenir au minimum 8 caractéres, lettres ou chiffres (dont au moins 1
lettre et au moins 1 chiffre).

Notez ce mot de passe.

Ensuite, cliquez sur « Changer votre mot de passe ».

Vous pouvez ensuite revenir au début de I'étape 1 et vous connecter sur
le site d’inscription avec votre nom d'utilisateur et votre nouveau mot de
passe.

salesforce

Changer votre mot de passe

Saisissez un nouveau mot de passe pour
0267025v@ffrs360_espaceadherent fr. Assurez-vous

dinclure au moins :

@ 8caractéres

© 1lettre

© 1chiffre

* Mouveau mot de passe

‘ sesEERRRIRRES Correct

* Confirmer le nouveau mot de passe

‘ LI YT TITLY Cormmespondance ‘

Changer le mot de passe

La demiére modification du mot de passe date du

30/06/2024 17:24.
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Etape 2 : Choisir d’adhérer au club

Vous arrivez ensuite sur cet écran :

Sm # DONNEES FERSO v  INSCRIPTION/COMMANDE ~ FORMATION SEJOUR LAFFRS a

Bonjour et bienvenue sur votre espace adhérent FFRS

WA LICENCE ET ASSURANCES 4 { ADHERER MES DIPLOMES

TROUVEZ UN CLUB

—~>Si vous étes un nouvel adhérent, cliquez au milieu de la page sur « Adhérer ». Vous arriverez sur la
page de choix de votre club.

3 Si vous étes déja adhérent, cliquez sur « Inscription/Commande » puis « Renouvellement »

Dans les deux cas, choisissez « 35001 - Retraite Sportive Bainaise » en cochant la case de gauche, puis
cliquez sur «Suivant» :

Choisissez vatre club

404 @léments sur 200 - 1 élément sélectionnd

N* Club ~ | Departement ~ | Nom de 'organisation v
() 34033 HERALULT RANDC CLUB PISCENDIS ~
O 34035 HERALLT FALAVAS SENIDRS CLUB
(O 3403 HERALLT LES GAMBETTES MATELLOISES
O 34033 Falaves Sparts Sanié Séniors - PIS
@ 35001 ILLE ET VILAINE RETRAITE SPORTIVE BAINAISE
O 35002\ ILLE ET VILAINE CESSON RETRAITE ACTIVE
35003 ILLE ET VILAINE RETRAITE EM FORME
O
O 35005 ILLE ET VILAINE FORME ET DETENTE DES RETRAITES
O 35007 ILLE ET VILAINE RETRAITE SPORTIVE DU PAYS ST AUBIN
[@EEL ILLE ET VILAINE FIPRIAC SPORTS ET LOISIRS SENIORS |
v

(’- sy RETRAITE
RETRAITE ’
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Vous devrez ensuite choisir la licence pour 'année d’adhésion 2025/2026, en cochant la case de gauche,
puis cliquez sur «Suivant» :

LE SPORT
LA SANTEDES SENIORS

MeuiBez choisir votre o

1 &ément sur 1 « 1 lément sélectionné

MNom s | Tarif '  Description W

Licence standard FFRS pour ks saison 2026, débutant le

el la part COREHS, LHS ainsi que ka o an & votre club.

| end
Gniernont stage formation

£ 2l

Ensuite vous arrivez sur la page Assurance. Laisser cochée la premiére option « Garantie de base IA ». Elle
est vivement recommandée pour bénéficier d’une protection compléete en cas d’accident pendant vos
activités. Puis cliquez sur «Suivant», en bas de la page a droite :

Sélection des assurances optionnelles

Les assurances AC, assistanc at t et

Paychol et Juridique sont incieses dans la kicence

La garantie 1A esl seleclionnee mais vous aw ibilite de la d her. Cep nOUs Vous de la conserver

A de base se chera

ulées & volre panier

Assurances dispembles

3 éléments sur 3 » 1 élément sélectionné

B Nom ~  Type ~  Tarit ~  Description ~  Tableau des garanties v

Ceflle garantie vous couvre en cas d'acci-  hitps:ifrs360-crm_my salesforce com/

dent et décés lorz d'une TECH. sfc/p/TS000000acp/arsZ00000THK3dd/!

Conseilld 105€ 5 ¥ i
nue par la FFRS. Voir ke tableau de ga- UaRmhih D2Yq0RBI4ZPEQKyZYNQ
ranties pour les montants gl PUoTHEBo
MEme garanlie que I'A de base, seuls hitps: (Mre360-crm my salesforce com/
e —— les montanis de couverture sont supe sfcip/TS000000acp/arSZ000007K 3dd!
ation 05
i * = fieurs. Vioir tableau des garanbies pour UaRmhth D2YqCRBI4ZPECKIYIZYHG
les montant glPUoTNEEBo
¢ § i hitps:[ifr=360-crm my salesforce com/
“etie garantie couvre les dommages su
. . - 73 i g sfc/p/TS000000acxpial
D Effets Pa Option 2500 € bis aux biens persor vélo, véle- Py :
SZ00000TK4ufl GogdMECNT_wiBUU
ment...} en cas d'accident corporel =
Mz59r4qF GSsCVqPheDELpiMcic
Assarances de base
3 elements sur 3
Mom ~  Tarif ~  Description v
Cefle garante vous coUVTE [Orsque vous commetiez un dommage 3
RC - Défense Recours 0.57 € autrui ou si vous &tes victime du dommage lors d'une activilé reconnue
a FFRS
Ceflle garantie couvre e rapaliement, les frais de recherche el de se-
e.Rapatnement.secours 0.47€ cours mais aussi les frais médicaux a Pétranger lors d'une activité re

nnue par 3 FFRS

L'assistance psychologigue et juridique vous permet de bénaficier en

cas de sinistre garanil, d'une évaluation d'accompagnement ps

Assistance Peychologique et Juridique

gique et juridique dans le cadre de vos activités dues 3 un harcélement

etlou agression

RETRA
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Etape 3 : Choisir vos activités

Vous pouvez maintenant choisir une ou plusieurs activités. Pour certaines activités, vous pourrez aussi
choisir des créneaux :

Activités

E] Mom da 'activits ..~ | Homde activits .« | Créneau ~ | Type w | Adressa “w | Tanf & ranngs w | Places resfantse | Commentaires a._. .

D .': 2eme &

D " o
e ; .

O cesrers :

=

O o 3:30-12 Ve ab "
O o= F

[ o=

Attention : Pour I'aquagym, il faudra choisir Bain (66€) ou Derval (52,50€). Vous devrez payer chacun des
trimestres directement aupres des animateurs.

Attention : Pour le tir a l'arc, il sera demandé une participation de 1,00 € par séance, payable chaque
trimestre directement aupres des animateurs (colts des matériels, cibles, arcs, fleches...).

Attention : Pour le tennis de table, vous ne devez choisir que 2 créneaux sur les trois possibles (lundi-
mercredi-vendred).

Aprés avoir choisi et bien vérifié vos activités et créneaux, descendez en bas de page, vous pourrez
visualiser le détail des colts de la licence. Vous pouvez ensuite cliquer sur « Suivant » :

(" RETRAITE
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Produits déja sélectionnés

7 élémants sur 7

Numéro de ligne w | Type de Prodult ~ | Nom du prodult ~ | Prix total e

1 licence | icence FTRS saison 2025-2026 B0 E
2 Assurance 1A 1,05 €
3 Assurance RC - Défense Recours

4 Assurance Assisiance-Repatiement-secours 047 €
5 Assurance Assistance Psychologique et Juridique 0D12€
6 Adhésion CODERS CODERS DE L ILLE ET VILAINE 6,00 €
7 Adhésion Club Adhésion Club RETRAITE SPORTIVE BAINAISE 1579€

Hipeegent m

Il faudra ensuite confirmer que vous avez bien pris connaissance des 4 documents cités en page 1 (droit a
l'image, assurance, santé et reglement intérieur) et cocher les cases correspondantes :

*J'accorde mon droit 3 Mimage 4 la FFRS
@ Je donne mon accord pour l'exploitation ef |a diffusion de mon image. En cochant cette case, faccepte les conditions d'exploifation et de diffusion de droit & Fimage et fatteste avoir bisn pris connaissance du document
d'information & ce lien

O Je refuse de donner mon consentement de droit d'image

[7] e déclare avair pris connaissance du document dinformation sur les garanties et franchises ainsi que de (3 notice dinformation relative 4 Fassurance
E Jtai bien pris connaissance des recommandations santé de la Gommession midicsle

F Je déclare avoir pris connaissance du Réglement inténeur du club et miengage A le respecter dang son intégrafité

Précédent

Cliquez ensuite sur «Suivant»

(“ FRANGAISE RETRA
. RETRAITE

- +
~ SPORTIVE 2
& eat ece s

7 Bainaise
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Etape 4 : Payer

Vous avez le choix entre un paiement par carte ou un paiement par chéque.

Vious pouvez & présent chols mayen de paiement ot ciquor sur valider pour finaliser votre commande

’ﬂ Carte de crédit

j Chégue:
Produits sélectionnés
13 éléments sur 12
Numéro de ligne | Type de produit *  Nom du produit w | Prix total w
Licence Licence FFRS saison 2025-2026
2 Assurance 1A
3 Assurance RC - Défen 057 €
A4 Assurance Assislance Rapalnemenl secours 047 €
5 Assurance Assislance Psychologique et Juridiqus 012€
6 Adhesion CODERS CODERS DE L ILLE ET VILAINE 8,00
7 Adhésion Club Adhésion Club RETRAITE SPORTIVE BAINAISE 3
Activités Gymnastique 0,00 €
9 Actvilés tabla L UMD onoe
10 00 €
Tolal. 50 €

Précédent Valider ma commande

Si vous payez par carte, aprés avoir cliqué sur « Valider ma commande », vous aurez cet écran. Cliquez
sur « Accéder ici a la page de paiement ».

otre commanda est enregistrée, paur |a régler suivez |2 lien ci-dessous.
Gardez cet onglet ouvert et cliquez sur le llen pour accéder au palement par cante. Vous pourrez ensulte cliquer sur Sulvant pour finaliser votre achat

édez ici a la page de paiement \

Ty Fédération

FRANCAISE

reTraiTE  Francaise de

SPORTIVE

SPORT SENIOR SANTES I a ratra i+ﬂ

Vous allez étre dirigé vers la page du site de paiement de la FFRS, dans
une nouvelle fenétre.

Il faut bien sar cliquer sur « Payer » 5 0 0 0 :E
]

Mode de paiement

‘ B8 CreditCard

rowerety D) FINDOCK

e RETRAE
. 5 " 4
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Une nouvelle page s’ouvre. Vous devrez saisir : le numéro de la carte, la date de validité (MM/AA), le
cryptogramme visuel (ou CVV) a trois chiffres, le nom du titulaire de la carte et cliquer sur « Payer »

& FEDERATION FRANCAISE DE LA RETRAITE SPORTIVE Coordonnees

. E-mail -@orange.fr
Donation
50,00 € Moyen de paiement

Informations de la carte

@234 1234 1234 1234 s () S 0
@ [ 8 o
MNom du titulaire de la carte

.:-T complet

Pays ou région

France w

Propulsé par stripe Conditions d'utilisation  Confidentialité

Et voila c’est fait | ©

Fédération Frangaise

FEDERATION T H
FRANCAISE de la retraite sportive

RETRAITE
SPORTIVE

SPORT SENIOR SANTE® ™

o -
Paiement réussi !

Le paiement a été accepté. Merci !

= ) FINDOCK

Si vous retournez sur la page du site d’inscription, cliquez sur « Suivant ». Vous aurez ensuite ce message,
votre inscription est bien enregistrée :

Merci pour votre commande, nous vous confirmons que votre mscription 3 bien &8 finalisée
("g RETRAITE
RETRAITE -3 9, 44

SPORTIVE é o
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Si vous payez par chéque, sur I'écran du choix de type de paiement, cochez « Chéque », puis cliquez sur
« Valider ma commande » :

Vious powez & présent chaisit volre moyen de paisment ef chguer sur valider pour nakiser votre commands

D Carle de créat

Chique h
Produits sélectionnés
13 dlémants sur 13 + 0 dléments sélectionnds
Numéro de ligne ~ | Type de produit ~ | Nom du produit ~ | Prix total ~
1 Licence Licence FFRS sason 2024-2025 2IT4E e

2 Assurance LA 1.08€

Ce message apparait, votre inscription est bien enregistrée :

Marci pour vatre commanda, nous wous confirmons que volre inscription a bien é1é finalisée

Revenir a la page d'accusil

Il vous restera a remettre votre chéque a un de vos animateurs, dans les 7 jours.

3 Si vous étiez déja adhérent, merci d'indiquer votre numéro de licence au dos du chéque.

Une fois l'inscription finalisée

Vous allez ensuite recevoir un email de FFRS360, qui vous confirme que votre commande a été enregistrée.
Ce mail indique que vous recevrez par email votre licence, aprés 15 jours (Vous pourrez également la
télécharger sur le site FFRS360, en cliquant sur le menu « Données perso » puis « Mes documents »)

Si vous avez payé par chéque, vous aurez ce message dans le mail : « Vous avez choisi le reglement par
cheque, pour une meilleure gestion nous vous remercions de transmettre votre chéque au club dans les 7
jours qui suivent votre confirmation de commande ».

Vérification des coordonnées

Une fois l'inscription réalisée, nous vous conseillons de prendre le temps d’aller vérifier vos coordonnées
(adresse, téléphone, adresse email...) : Sur la page d’accueil, cliquez sur le menu « Données perso » puis
« Mes informations personnelles »

S:‘.".‘:l #& DONMEES PERSO ~  INSCRIPTION/COMMANDE ~  FORMATION  SEJOUR  LAFFRS .!..
MES INFORMATIONS PERSONNELLE
MES DOCUMENTS k
MES ACTIVITES

" et bienvenue sur votre espace adhérent FFRS
MES CLUES

Si nécessaire, vous pouvez cliquer sur « Modifier mes coordonnées », rectifier les informations, puis cliquer
sur « Enregistrer ».

La Retraite Sportive Bainaise vous remercie et vous souhaite de profiter de cette belle aventure
sportive par la pratique des activités que vous avez choisies.

& RETRAITE
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