RETRAITE

: LE SPORT INFO
00 e LA sanTE DEs SENIORS RSB -

BAINAISE
Octobre 2025

Adieu plages et cerfs-volants, Mais dans les yeux des enfants,

Bonjour pupitres et cahiers blancs. Brille un éclat pétillant :
L’été s’enfuit, I’école s’installe, Celui des réves a tracer,

Avec ses regles et ses salles. Sur les pages a commencer.
(Olivier Briat — La rentrée des classes)
Bonjour,

Et oui, Septembre, Rentrée, Automne, le temps qui passe et nous sommes déja en octobre. Vous avez tous repris vos activités,
et, nous le souhaitons, avec toujours autant de plaisir. Quelques actualités vous attendent dans ce numéro, retenez surtout la
date de notre prochaine Assemblée Générale : 5 novembre 2025.

Bonne lecture !

Réunion de rentrée

Le 27 aodt, les animateurs, les membres du bureau, de I'équipe communication et les inscripteurs se sont retrouvés salle du
Clos des Cerisiers pour une premiere réunion de rentrée.

La préparation des ateliers d’aide aux inscriptions et la participation aux forums des associations de Bain et d’Ercé en Lamée
ont occupé une bonne partie de la réunion. Un bilan des formations programmeées pour les nouveaux animateurs a également
été fait, ainsi qu’un point des actualités sur les activités de la RSB.

Inscriptions pour la saison 2025/2026

Cette année, les inscriptions étaient possibles sur internet dés le 1°" ao(t. Nous avons voulu favoriser au maximum les
inscriptions en ligne pour alléger le travail des bénévoles en charge des inscriptions.

Trois ateliers d’aide aux inscriptions ont été organisés, et il était également possible de s’inscrire lors du forum des
associations du 6 septembre a Bain, et du 5 septembre a Ercé en Lamée.

Le bilan au 1¢" octobre : 524 personnes inscrites. Nous accueillons pour cette nouvelle saison 67 nouveaux adhérents.
Nous remercions chaleureusement les 287 personnes qui se sont inscrites en ligne, soit un peu plus que I'année derniére.

Merci également aux référents inscripteurs qui ont pris en charge les inscriptions : Marie-Anne MARCHAND, Bénédicte
CHEVREL, Patricia BARBARAY, Christian ROCHE, Christian PROUX, Anita SALMAS DUDOUS, Denis SALAUN et Bruno BARBARAY.

Nota : pour ceux qui sont trés en en retard dans leur renouvellement d’adhésion, il est toujours possible de s’inscrire en ligne,
ou de donner a un animateur un cheque avec un formulaire d’inscription dument rempli. Voir sur cette page.



https://www.retraite-sportive-bainaise.org/inscriptions.php

Assemblée générale

Notre Assemblée Générale est prévue 5 novembre prochain a la salle ABADENN a Bain-de-Bretagne. Comme d’habitude, vous
aurez a approuver le rapport moral, le rapport financier, les comptes et le budget, puis vous devrez élire les successeurs des
membres du conseil d’administration sortants ou démissionnaires. Ce nouveau conseil d’administration élira ensuite le
nouveau bureau (président, secrétaire, trésorier, et adjoints). Nous vous attendons nombreux pour ce rendez-vous tres
important pour notre association.

Vous souhaitez vous investir activement dans le fonctionnement de la RSB, participer aux décisions stratégiques de
I’association, porter la voix des adhérents, alors n'hésitez pas : Devenez membre du Conseil d’Administration. Merci de vous
faire connaitre aupres de notre équipe Communication : communication.rsb35@gmail.com

Rencontre des bénévoles Ercé en Lamée et Teillay

Cette journée des bénévoles s’est déroulée le 27 septembre, salle Bernard Brunel, a Ercé-
43 ERCE-EN-LAMEE ET TEILLAY N en-Lamée, avec, pour objectif, de remercier Bernard Brunel, bénévole pendant plus de 60
o ans. La semaine précédente, les bénévoles ont fait le marquage au sol, le balisage pour la
marche de 6 et 10 kms, pour la course a pied de 10 kms et pour les circuits vélo de 9, 25
et 36 kms. Des 7h30, le samedi matin, une équipe composée de Marie-Christine Chesnais,
Dominique et Thérése Berthau était sur site pour mettre en place les stands et
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[ SAMEDI promouvoir les dons pour la mucoviscidose. Vers 9h, les premiers participants sont
= 27 arrivés : aprés un don pour la lutte contre la mucoviscidose, un café et une part de
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1 gateau leur ont été offerts ainsi qu’un ticket boisson pour le retour. Nous avons
OE o 10 - ACTVTESSPORTIES (5N CLASERBAT) décompté environ 50 participants pour la marche et le running et une dizaine pour le
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etoucion pesannaio o0 m Au retour, les participants ont pu profiter d’'un déjeuner sur place (galettes saucisses,
°ff‘“f“”""‘_"-""””f”fv'“"sr sandwichs, crépes et gateaux), préparé par le comité de jumelage, tout en se désaltérant
A a la buvette tenue par le Club de Foot d’Ercé-en-Lamée. Aprés le repas, certains ont pu
(" .m_;,.;._{TZTFE wis ) admirer I'exposition dans la salle ol un espace protégé par Joél Lavigne, adhérent de la
RSB, permettait de retracer les 40 ans du relais du Semnon, les licences de foot depuis
plus de 60 ans, en redécouvrant des membres de leur famille, force est de constater que moustaches et cheveux longs ne sont
plus a la mode... Cette journée a été animée par Francgoise David, fille de Gérard David adhérent RSB, qui nous a offert un
répertoire de chansons de grande qualité, et la possibilité d’acquérir différents souvenirs (T-shirts, coupes, trophées, ...). Vers
19h, un pot a cl6turé cette journée en demi-teinte par manque de monde mais trés riche en rencontres et en souvenirs.
L’ensemble des participants a été élogieux tant sur les parcours que sur I'accueil.

Votre santé, votre principal atout : nous relayons I'information ci-dessous transmise par la Mairie de Bain de Bretagne.
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Communiqué de presse

Les Maladies Rénales, le Diabéte et Moi ?

Dépistage le Mardi 14 Octobre a I’'Hopital saint Thomas de
Villeneuve de Bain de Bretagne De:9H30 ail1l7 H30


mailto:communication.rsb35@gmail.com
https://www.erceenlamee.fr/agenda/rencontre-des-benevoles/

Octobre rose

Dimanche '~ octobre

Bain-de-Bretague

Pour la deuxieme année, l'association des Vitrines de Bain organise en collaboration
avec les autres associations et professionnels de santé volontaires et bénévoles de la
commune, une manifestation sportive solidaire pour la lutte contre le cancer, "La
Rose de Bain".

S.et 1 OKm* L N’hésitez pas a participer a cet événement !
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Avis a tous les animateurs

Pour la pérennité de notre INFO RSB, nous avons besoin de vos contributions. N’hésitez pas a nous transmettre les
informations de votre activité afin que nous puissions les partager avec tous les adhérents. Merci d’avance.

Nouvelle activité au sein de la RSB

L'activité "Jeux de société" était réclamée par un certain nombre d'entre vous. Bonne nouvelle, nous avons obtenu un lieu pour
le déroulement de cette activité. Elle pourra se dérouler a la résidence "Espace et Vie Seniors" a Bain de Bretagne, sur le méme
créneau horaire que les jeux de cartes, soit le mardi de 14h a 17h, mais dans une autre salle.

Pour officialiser I'ouverture de I'activité, nous avons besoin d'animateurs. Si vous étes intéressé(e)s, n'hésitez pas a nous le
faire savoir auprés de notre mail habituel : communication.rsb35@gmail.com

Liens pour aller plus loin :
Page inscriptions RSB : https://www.retraite-sportive-bainaise.org/inscriptions.php

Rencontre des bénévoles : https://www.intramuros.org/erce-en-lamee/agenda/628272

Les maladies rénales, le diabéte et moi : https://www.baindebretagne.fr/actualites/depistage-maladies-renales-et-diabete/

Octobre rose : https://www.klikego.com/inscription/la-rose-de-bain-2025/course-a-pied-running/1724051190466-2

RAPPEL : Si vous souhaitez devenir membre du Conseil d’Administration, merci de vous faire connaitre auprés de notre
équipe Communication : communication.rsb35@gmail.com

Rappel : Pour toute suggestion, remarque, question... N’hésitez pas, écrivez a : communication.rsb35@gmail.com

L'équipe communication reste a votre écoute et vous souhaite une tres belle saison.
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