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Bonjour,
L'est une féte en verité, [n fait les fains. Bientot les bigs.
féte oo vient le chardon, ce rustre Le faucheur dort sous la cépee ;
Jans Ie grand palais de /été Lt tous les souffles sont mélés
Les astres allument e lustre. Dune senteur d herbe coupée,
Victor Hugo

Avec le soleil, la fin de saison de nos activités est arrivée, I'actualité est dense et I'équipe Communication vous
apporte les dernieres nouvelles de notre association.

Bonne lecture.

Nouveaux animateurs

Plusieurs activités bénéficient depuis peu de nouveaux animateurs qui viennent de finir leur formation. Bravo a
tous pour leur engagement. Voici les dernieres nominations :

Randonnée

Fabienne SALAUN Monique RIBOT Christian
Claudine SUHARD VINCENDEAU
Marie-Claude MICAULT

Ces nouveaux animateurs viennent renforcer les équipes déja en place : Pour le SMS, Jean-Louis VERRET,
Micheline LETELIER et Thérése VERRET et pour la Randonnée, Alin HOUSSIN, Bernard LESAGE, Jean-Yves
LEMEUR et Patrick PORTRAT.

Remise de médaille

A la rentrée de la saison 2024-2025, un élu de Bain de Bretagne va remettre a Yvon
BALLART la médaille d’argent de la jeunesse, des sports et de I'engagement associatif.
Cette décoration, décernée par la ministre des Sports et des Jeux Olympiques et
Paralympiques au titre de la promotion du 14 juillet 2023, vient récompenser le parcours
d’Yvon et ses nombreuses années de bénévolat : a 89 ans, il est adhérent a la RSB depuis
presque 30 ans et est devenu animateur en 1998, en gymnastique puis en tai-chi. Bravo et
merci a lui, son dévouement et son engagement bénévole ont été exemplaires au fil des
années.




Tournoi tennis de table

Apres une période d'interruption importante, notamment en raison de la crise sanitaire, le tournoi annuel de
tennis de table organisé par les animateurs de I'activité s'est déroulé le 6 juin 2024. Il a permis a 24 équipes de
s'engager dans la compétition, seul " .

ou en binbme (soit 29 personnes
au total). Ce tournoi s'est joué
dans la bonne humeur tout au long
de la journée, 2 tours le matin, 3
tours l'apres-midi, soit 15 matches
pour chaque participant. Un
déjeuner au restaurant de
I'Association ESAT "CAT Notre
Avenir" a été le bienvenu pour

permettre a chacun de reprendre
des forces.

Au terme de I'ensemble des
matches, Denis SALAUNa été
désigné vainqueur de cette amicale
confrontation, devant Christian
ROCHE, Alain SAUVAGER et Dany
MONSAURET. Martha
MONSAURET qui détenait ce prix
. depuis 2019 lui a remis le trophée.
Une coupe a également été remise a Catherine LE SAINT, premiére femme, classée 6°™. Un
match entre les 4 premiers a cl6turé la journée et nous a permis de constater que la reléve
était assurée. En fin de journée, I'ensemble des participants a pu profiter d’un go(ter dans
une ambiance conviviale et détendue.

Dany, Joseph, Christian P. et Christian R.
Aquagym

Le nouveau centre aquatique communautaire, Aquabain, a ouvert
ses portes au public le 28 juin dernier. Pour satisfaire un nombre
maximal de personnes, trois séances hebdomadaires sont N &
proposées : mercredi a 11h et vendredi a 12h15 a Bain de
‘ Bretagne (profondeur du
bassin : 1,30m), mercredi a
10h a Derval (profondeur du
bassin: 1,10m a 1,30m). Marie-Christine CHESNAIS, responsable de
I'activité, enregistre actuellement les pré-inscriptions qui seront a
confirmer a la rentrée. L'objectif est de proposer a chaque personne
intéressée de participer aux séances au cours de 2 trimestres. Les tarifs
négociés sont de 66 € par trimestre a Bain de Bretagne et 52,5 € a
Derval.

Réunion du bureau

Le 12 juin 2024, le bureau s'est réuni au Clos des Cerisiers. Les points abordés incluent la planification des
préinscriptions 2024/2025, la vérification des fiches d'adhésion et I'organisation du forum des associations le 7
septembre. La date de la prochaine réunion du conseil d'administration a été fixée, ainsi que les dates d'envoi
des appels a candidature et des nouveaux statuts pour I'AG extraordinaire du 16 octobre 2024. Un point a été
fait sur les formations 2024 et 2025, les articles de I'équipe de communication, et les entretiens avec la
résidence Espace et Vie.



Actualités de fin de saison

En cette fin de saison, I'actualité de nos activités est riche en manifestations, excursions, voyage... Nous avons
donc pris I'option de créer une rubrique spécifique sur notre site Internet : « Evénements de fin de saison »,
rubrique dans laquelle nous avons répertorié les actualités suivantes :

e Voyage en Ardéche (Marche Nordique)

e Sortie a Quimper (SMS et Randonnée)

e Repas des animateurs et du Conseil d’Administration le 25 juin

e Sortie a I'lle-aux-Pies le 28 juin (Marche Nordique)

e Pique-Nique a la salle des fétes le 1*" juillet (Gym)

e Sortie au camping du Lac le 2 juillet (Danse en ligne et danse de salon)

e Séance ludique suivie d’une collation a la salle de Saint Sulpice des Landes le 3 juillet (Tir a I’arc)

e Rencontre entre les paletistes du Club de I’Amitié et de la RSB le 3 juillet (Palets)

Vous trouverez toutes ces actualités en cliquant sur ce lien :

https://www.retraite-sportive-bainaise.org/fin-saison-2023-2024.php

Dates et informations a retenir

Forum des associations : 7 septembre 2024 de 10H a 15H

Prochaine Assemblée générale : 16 octobre 2024

Réinscription pour la saison 2024-2025: L’inscription se fera en ligne, un mode opératoire sera
prochainement rédigé et vous sera adressé d’ici quelques jours. Pour tous ceux qui éprouveraient quelques
difficultés, nous allons mettre en place un atelier début septembre afin de vous aider dans cette tache. La date
et le lieu vous seront prochainement communiqués.

lls nous ont quitté

Au cours des derniéres semaines, trois de nos adhérents se sont éteints : Jean AUTRET, Marie LAIRY et
Christian CLIQUOT. Ne les oublions pas.

Rappel : Si vous souhaitez nous contacter pour obtenir un renseignement, soumettre une suggestion, envoyer un
article pour le prochain RSB Info, signaler un probleme, contacter un animateur, un membre du bureau ou du
conseil d’administration... N’hésitez pas, écrivez a : communication.rsh35@gmail.com

L'équipe communication vous souhaite de tres belles vacances.
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